
帳 票5

禁 煙 宣 言 書
●

私はニコチン依存症であることを認識 し、喫煙

の害 な らびに禁煙の効果 を十分に理解 した上

で、 月 日よ り、禁煙することを宣言 し

ます。
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私は、禁煙が成功するよう温か く支援することを約束 します。

支援者



帳 票2

禁煙治療に関する問診票

01.現 在、タバ コを吸っていますか?

口吸 う 口やめた(年 前/ヵ 月前)口 吸わない

以下の質問は、吸 うと回答 した人のみお答え下 さい。

02.1日 に平均 して何本 タバ コを吸いますか?1日()本

03.習 慣的にタバコを吸 うようになってか ら何年間タバ コを吸っていますか?(

Q4.あ なたは禁煙す ることにどの くらい関心があ りますか?

ロ関心がない

口関心はあるが、今後6ヵ 月以内に禁煙 しようとは考えていない

口今後6ヵ 月以内に禁煙 しようと考えているが、直ちに禁煙する考えはない

口直ちに禁煙 しようと考えている

)年 間

05,下 記の質問を読んであてはまる項 目にv!を 入れて ください。該当 しない項 目は 「いいえ」

とお答え下さい。

欝蕪難灘灘灘灘灘灘雛騰難,謹 馨毒i禦ヒ㍉1 ブ

一 曽 『訂 ぜノ7 一蕨

.鎌i
問1.自 分が吸 うつもりよりも、ず っと多くタバコを吸って しまうことがありまし

たか。

問2.禁 煙や本数を減 らそうと試みて、できなか った ことがありま したか。

問3.禁 煙 した り本数を減 らそ うと したときに、タバ コがほ しくてほ しくてたま

らな くなることがあ りま したか。

問4.禁 煙 した り本数を減 らしたときに、次の どれかがあ りま したか。(イ ライ

ラ、神経質、落ちつかない、集中 しに くい、ゆううつ、頭痛、眠気、胃の

むかつき、脈が遅い、手のふるえ、食欲または体重増加)

問5.問4で うかが った症状を消すために、またタバ コを吸い始めることが あり

ま したか。

問6.重 い病気にかかったときに、タバコはよくないとわか っているのに吸 うこ

とがあ りましたか。.

問7.タ バコのために自分に健康問題が起きているとわかっていても、吸 うこと

がありま したか。

問8.タ バコのために自分に精神的問題が起 きているとわか っていても、吸 うこ

とがあ りま したか。

問9.自 分はタバコに依存 していると感 じることがあ りま したか。

問1α タバコが吸えないよ うな仕事やつきあいを避けることが何度かあ りま し

たか。

合 計

06.禁 煙治療を受ける二とに同意 されますか?

口はい 口いいえ

氏 名

記入 日

18

年 月 日



匝
喫煙状況に関する問診票

氏 名

記 入 日 年 月 日

Ql.1日 に平均 して何本 くらいのタバ コを吸いますか?

(本)

02.朝 目覚めてか らどの くらいたって1本 目のタバ コを吸いますか?

口5分 以内 口6～30分 口31～60分 □61分 以上

Q3.今 までタバコをやめた二とが ありますか?

口ある(回 、最長 年間/ヵ 月間/日 間)

口な し

Q4.習 慣的にタバコを吸 うようになったのは何歳 ぐらいの頃ですか?

(歳)

05.タ バコをやめることについてどの程度自信をもっていますか?「 全 く自信がない」

を0%、 「大いに自信がある」を100%と して、0～100%の 間であてはまる数字をお書

き下さい。

(%)

06、同居する家旗の中でタバコを吸っている人はいますか?

ロはい→(続 柄 。)ロ いいえ

Q7.現 在、気になる症状はありますか?

08.現 在、治療 中の病気はあ りますか?
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